at udvikle kropslige, idraetslige,
sociale og personlige kompetencer.

at give eleverne erfaring med og
indsigt i idraettens betydning for
sundhed og trivsel samt i samspillet
mellem samfund og idraetskultur.

at udvikle forudseetninger for at
forsta betydningen af livslang fysisk
udfoldelse i samspil med natur, kultur
og det samfund og den verden, de er
en del af.

at udvikle forudseetninger for at tage
ansvar for sig selv ogindga i et
forpligtende fzellesskab. \ \\

Iy

Foreeldreinformation
om idreet

Sikkerhed, pakleedning
og deltagelse

Det forventes, at eleverne deltager i
idraetsundervisningen i idraetstgj. Dvs. tgj man
nemt kan bevaege sig i, og som er tilpasset
ude- og indesaeson.

Vi forventer, at eleverne har passende fodtgj
pa, uanset om undervisningen foregar inde
eller ude. | nogle aktiviteter skal eleverne have
bare fodder eller skridsikre strégmper pa af
sikkerhedsmaessige arsager, fx i
redskabsaktiviteter.
| HUS 1 har alle bgrn bare fadder eller blgde
gymnastiksko pa indendgrs.

Kan man ikke deltage aktivti
idraetsundervisningen pga. skader m.m., skal vi
have besked fra foraeldrene, og det forventes,

at man m@der op og overveerer

undervisningen. / / \

_Med venlig hilsen
idraetsleererne

/ |\



